
Porschke Menü Manufaktur Speiseplan  

KW 13 / 25.03.2024-29.03.2024 

  

Montag 

 

Knabberrohkost  

Gelbe Linsensuppe (KN,MÖ,ZW)  

(Suppe aus gelben Linsen, Kokosmilch, Kartoffeln und Möhren)  

mit Indischem Fladenbrot (WE,GL) 

Obst Apfel 

 

Dienstag  

 

Knabberrohkost 

Spirelli (WE,GL) ‚ 

Vegetarische Bolognese (WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW) 

dazu geriebenen Käse (MP)  

Obst 

 

Mittwoch 

 

Knabberrohkost  

Naturreis  

Veg. Bällchen (WE,GER, SJ,SF,GL,ZI,ZW)  

(Bällchen aus Soja und Weizen)  

in mildem Curryrahm (WE,MP,LK,CU,GL,KN,MN,PA,ZU,ZW)  

Obst Birne 

 

 

Donnerstag  

 

Gurkensalat (5,6, SW, ZU) 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)  

Wildlachs-Frikadelle (HA,FI,MP,LK,GL,ZW)  

Schokoladenosterlämmchen (GER,EN,SJ,MP,LK,HN,GL,NÜ,ZU) 

 

 

Freitag  

 

Karfreitag 

 



Porschke Menü Manufaktur Speiseplan  

KW 15 / 08.04.2024-12.04.2024 

  

Montag 

 

Knabberrohkost  

Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,MÖ,ZW)  

mit Roggenbrötchen (WE,RO,GL) 

Erdbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 

Dienstag  

 

Mais-Kidneybohnensalat (5,6,SW,BO,KN,ZU,ZW) 

Vollkornspirelli (WE,GL)  

Quattro Formaggi (MP,LK,KN,ZW) 

(Soße aus verschiedenen Käsesorten)  

Kichererbsenwaffel (ERB,NÜ,ZU) 

 

Mittwoch 

 

Knabberrohkost  

Salzkartoffeln 

dazu Rosmarinsoße (MP,LK,FRU,TO,ZW)  

Gemüsefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MÖ,ZW)  

(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und Zucchini) 

Obst Birne 

 

Donnerstag  

 

Knabberrohkost  

Tortellini in Gemüsecarbonara (WE,MP,LK,GL,MÖ,PA,TO,ZW)  

Vanillepudding (MP,LK,ZU) 

 

Freitag  

 

Salzkartoffeln  

Blattspinat (MP,LK,KN,ZW)  

Back-Camembert (WE,MP,GL)  

Obst Apfel 

 

 



Porschke Menü Manufaktur Speiseplan  

KW 16 / 15.04.2024-19.04.2024 

  

Montag 

 

Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)  

Vollkornspirelli (WE,GL)  

Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 

Kokos Haferlinge (HA,GL,NÜ,ZU) 

 

Dienstag  

 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)  

Erbsen (ERB) dazu Petersilienbutter (MP)  

Sonnenblumenkern-Frikadelle (HA,MP,LK,GL,MN,ZW)  

Obst Birne 

 

 

Mittwoch 

 

Knabberrohkost  

Penne (WE,GL)  

Tomatenpesto (MP,KN,TO,ZI)  

Vollkorn Butterkekse (WE,MP,LK,GL,AP,FRU,ZU,ZI) 

 

 

Donnerstag  

 

Schülerkracher  

Veg. Hot Dog zum Selberbasteln Brötchen (WE,EI,SJ,MP,SF,SE,LU,GL,ZU),  

Veg. Wiener (1,EI,KN,MN,ZI,ZW), 

Röstzwiebeln (WE,GL,ZW), Gurken (2,8), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW), 

Ketchup (TO,ZU)  

Obst Apfel 

 

 

Freitag  

 

Bunter Blattsalat dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN)  

Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU)  

mit Apfelmus, kalt (5,AP,FRU,ZI,ZU) 

 



Porschke Menü Manufaktur Speiseplan  

KW 17 / 22.04.2024-26.04.2024 

  

Montag 

 

Salzkartoffeln  

Schnippelbohnen (WE,MP,LK,BO,GL) 

Veg. Schnitzel (WE,SJ,GL) 

Obst Apfel 

 

Dienstag  

 

Schülerkracher  

Wrap mit Hähnchenbruststreifen zum Selberbasteln  

Tortillafladen (WE,GL), Salatmix, Käse (MP),  

American Dressing (MP,LK,KN,TO,ZU), Hähnchenbrustsreifen (FL) 

Obst Birne 

 

Mittwoch 

 

Spirelli (WE,GL)  

Tomaten-Basilikum-Soße (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)  

dazu geriebenen Käse (MP)  

Honigjoghurt (MP,LK,FRU,HO) 

 

 

Donnerstag  

 

Krautsalat (5,6,SW,ZU)  

Parboiled Reis Hähnchengyros (FL,KN,ZW) 

mit Tsatsiki (MP,LK,KN)  

Obst Pflaume 

 

Freitag  

 

Knabberrohkost  

Gabelspaghettiauflauf (WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)   

Obst 

 


