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Informationen iiber Krankheitserreger beim Menschen
— Hygiene schiitzt!

Wer ist besonders Mit den Erregern der Ringelriiteln infizieren sich vor allem Kinder 1m Vorschulalter. Altere Kinder, jugendliche und

EEfﬁhFdEl? Erwachsene kinnen sich aber ebenfalls anstecken. Im Erwachsenalter verlaufen die sonst meist milden Erkrankungen
haufig schwerer. Gefdhrdet sind besonders Schwangere, die Ringelriteln noch nicht durchgemacht haben und daher
keinen 5Schutz gegen Ringelriteln haben. Wahrend der Schwangerschaft, besonders bis einschlieBlich der 20.
Schwangerschaftswoche, kinnen die Viren auf das ungeborene Kind Gbertragen werden. Die Blutbildung des
Ungeborenen kann dabei lebensgefahrlich geschadigt werden, Fehl- oder Totgeburt kiinnen die Folge sein,
Ebenfalls geféhrdet sind Menschen mit einer Abwehrschwiche oder einer erworbenen oder vererbten Krankheit des
Blutsystems.

Was muss ich bei einer ™  Eine Behandlung der Beschwerden ist normalerweise nicht erfordertich, da die Erkrankung vor allem bei Kindern in
Erkrankung beachten? der Regel harmios verlduft. Die Patienten sollten bei Fieber, Muskel- oder Gelenkschmerzen Bettruhe einhalten.
B Erkrankte sollten nicht in die Hand niesen oder husten. Am besten ist es, Einmaltaschentiicher zu benutzen, die
nach dem Gebrauch direkt entsorgt werden. Anschliefend griindlich Hinde waschen.
- Bei Fieber kinnen fiebersenkende Medikamente verabreicht werden.
B [n der Abheilungsphase kinnen bei raver oder schuppender Haut gezielt Hautpflegeprodukte verwendet werden.
B Schwangere, die Kontakt mit an Ringelrételn Erkrankten hatten, sollten sich umgehend bei ihrer behandelnden
firztin oder ihrem Arzt melden.
B Das Personal, insbesondere in Betrevungseinrichtungen flr Kinder im Vorschulalter, muss dber mégliche
Gefihrdungen durch Ringedriteln bereits vor oder spatestens bei Aufnahme der Tatigkeit aufgeklart sein,
B Schwangere ohne ausreichenden Schutz vor Ringelriteln sollten wihrend der Schwangerschaft in Einrichtungen
fisr Kinder im Vorschulalter bis einschlieBlich der 20. Schwangerschaftswoche nicht beruflich eingesetzt werden.
Waheres regeln entsprechende Arbeitsschutzbestimmungen,

Wie kann ich mich Es ist sehr schwer, sich vor Ringelrtiteln zu schiitzen, da die Ansteckungsgefahr am griften ist, bevor die ersten

schiitzen? Krankheitszeichen auftreten. Gegen Ringelrdteln gibt es - anders als bei Riteln = keinen Impfstoff. Da Ringelroteln Uber
Speichel oder Tripfchen in der Luft und Gber Hande dbertragen werden, kinnen nur allgemeine Hygiene-MaBnahmen
das (bertrapungsrisiko senken.
Dazu gehdrt:

Meiden Sie den Kontakt mit Menschen, die sich mit Ringelritein angesteckt haben kiinnten.

Waschen Sie sich regelmalig und griindlich die Hande mit Wasser und Seife,

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen ins Gesicht, v.a. an Mund, Nase und Augen zu fassen.

Schwangere, die keinen Schutz vor Ringelroteln haben, sollten bei Auftreten von Ringelriteln, vor allem in

Kindergarten, diese Einrichtung nicht betreten.

Lassen Sie vor einer geplanten Schwangerschaft testen, ob ein Immunschutz gegen Ringelriiteln bei Thnen besteht,

insbesondere wenn Sie familidren oder beruflichen Kontakt zu Kindern im Alter von unter sechs Jahren haben.
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Wo kann ich mich Das drtliche Gesundheitsamt steht Thnen fir weitere Beratung zur Verfiigung. Dort liegen Informationen und grofie

informieren? Erfahrung im Umgang mit der Krankheit vor. Weitere Informationen zum Krankheitsbild gibt es auch im Internet auf den
Seiten der Kinderdrzte im Metz (www.kinderaerzte-im-netz.de). Informationen zum Infektionsschutz durch Hygiene
finden Sie auf den Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (v, infektionsschutz de).
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